BACALHAU DE ULTIMA HORA

m O bacalhau é a estrela do Natal do Cadeg, a central de abasteci-
mento que fica em Benfica. Este grandalhdo ai, nas maos de José
Marcos, é do tipo Porto, um dos mais procurados. As lojas do mer-
cado abriram hoje as 2h e fechardo as 14h. Vale a pena madrugar,

o preco por la costuma ser melhor, entre R$ 22 e R$ 45 o quilo.



CANTINHO DAS CONCERTINAS. Refe-
réncia da cultura portuguesa no Rio, o botequim
comandado pelo patricio Carlos Cadavez retne
uma multiddo aos sdbados, dia de musica da ter-

rinha, numa das alamedas do Centro de Abaste-
cimento do Estado da Guanabara (Cadeg). Para
dar conta do recado, vinte funciondrios traba-
Iham no preparo de deliciosos bolinhos de baca-
lhau (R$ 2.20. a unidade). Da grelha saem sardi-
nhas portuguesas (R$ 13,00, trés unidades) e
lombinho de porco (R$ 15,00), ali chamado de
febras. Para beber, cerveja em garrafa das marcas
Brahma, Skol e Bohemia (R$ 3.80 cada uma).
Rua Capitdo Félix, 110, rua 16, loja 11 (Cadeg).
Benfica, T 2580-4326. 2h/14h (fecha sex.; sab.
Oh/20h). Estac.: Grdtis. 2 =
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EM BENFICA OU NO LEBLON, ELE ADORA ENCARNAR O BONDOSO
VELHINHO, MESMO COM BARBA PUXADA E PEDIDOS EMBARACOSOS

CARIMIE JUNICR ~ FOTO VITOR SV

udo comegou como um sonho, literalmente, Um dia, Luiz

Antéinio Moreira, 58 anos, sonhou que era Papai Noel e

fue viajava entre as nuvens, Pelo jeito, gostou do que via,

ji que, depois disso, resolveu encamar o bom velhinho
de vez: em 2005, fez um cursinho bdsico e deixou a barba
crescer, Desde entéio, Seu Luiz sai pelas ruas do Centro de
Abastecimento da Guanabara (Cadeg), em Benfica,
para vender suas rifas natalinas. Tem de tudo: de
azeite e bacalhau até cestas hdsicas e caixas de
cerveja. Mas este ano ele conseguiu realizar
outro sonho: ser Papai Noel de shopping, Agora,
ele se divide entre Benfica e o Shopping Leblon
na pele de mensageiro do Natal — ganha entre

R$ 2.500 ¢ R§ 3 mil no dltimo més do ano.

Entéo o senhor teve a ideia de ser Papai
Noel depois de um sonho?

Ah, isso tem alguns anos. Foi um sonho
maravilhoso. Eu me entusiasmei mesmo com a
ideia, mas sempre banquei o Papai Noel. Ado-
rava ficar distribuindo pirulitos para a criangada.

O que ensinam em um curso para Papais Noéis?
Eu aprendi a cantar musiquinhas. Aquela do sapatinho na janela...
E a lidar com as criancinhas.

Qual foi o pedido mais estranho ou diferente que ja te fizeram?
Teve uma mulher no shopping que me pediu um marido. (risos)

Algumas criangas f#8m medo do bom velhinho. Come driblar isso?
As vezes, a erianga chega e toma um susto. Eu tenho que virar o

rosto, tentar esconder a barba. Af, en digo: “oh bebé, coisa linda, vem

pro Papai Noel”. Mas quando elas abrem o berreiro, niio tem jeito,

O que mais incomeda um Papai Noel?
s marmanjos tiram muito samo, dizem que en nfio existo, zombam da
minha carm. Mas ndo posso esquentar a minha cabeca. Fago meu trabalho.

E as criangas, sGo sempre receptivas com o bom velhinho?

Tem muita crianga abusada. Algumas puxam a minha barba. Com
forgal Tem crianga que vai todo dia ao shopping e fica me perguntando
pelo pedido dela. E dificil lembrar. S3o muitos! Entdio, eu digo que os
tduendes levaram a carta para a fibrica. Mas néio ¢ facil enrolar, nio...

E mais facil ser Papai Noel em Benfica ou no Shopping Leblon?
E compensador em qualquer lugar. Estou muito feliz neste fim de ano.




ESCOLADO
PAD: o flan"de
bacaihaucusta
R$85, com

quatro pomles
fartas

Sugestoes parauma
celade Natal ¢
saborosa, seja
encomendando
delicias para comer
em casaouindo
arestaurantes

Luciana Ftes

qual for a resposta, eis a solugao. Carimpamos algumas

opooes espertissimas, entre doces e salgados, que poderan
dar um plis na sua cela caseir: do tender ji prontinho (tremen-
do adianto do Farinha Pura e do Gula Gula) aos minidoces por-
tugueses da Deli 43-Pavelka, passando pelos panetones tmufados
da Envida ou a versio salgada da Escola do Pao. O gratin de
bacalhau com batatas e camardo do Santa Satisfacio e o bufé o
Arab sio outras Gtimas pedidas. Listamos também alguns itens
providenciais & venda na Cadeg, que este ano funciona em ho-
ririo especial: tanto dia 24 quanto 31, abre das 6h &s 1Th.

Para a turma que prefere comer fora, sugerimos um time de
casas bacanas que estardo de portas abertas na noite de 24.
E com ceia natalina em cartaz. Independentemente de como
e de onde, um feliz Natal para todos. Tintim!w

Ceia no aconchego do lar ou mim restaurante bacana? Seja

KURT: bonitae
gostosa, a
arvorede piode
e, chocolata &
especiarias
custa RS 150




Onde encomendar -

=>> Aquim: 2274-1001. Presunto
(R% 550, para 20 pessoas),
bacalhau (R$ 290), paleta de
cordeira com frutas secas (R$ 310),
quiche de brie e damasco (R$ 51),
cuscuz com frutos do mar (R$ 130,
0 guilo} e tortas de chocolate sem
agticar (R$ 85). As encomendas para
o Matal se encerram hoje. Fara o
réveillon, no dia 26. C.C.: Todos,

== Arab: 2235-1884. Cordeiro
com ameixa & améndoas, frango
marroquing com cuscuz, améndoas
tomadas, grao-de-bico com canela e
tamaras (R$ 46,90, quilo). Doces de
maga com nozes pecan e folheado de
frutas secas (R$ 4,80, a unidade). As
encomendas para o Natal s&
encerram no dia 22, Para o réveillon,
no dia 28. C.C.: Todos.

== Cadeg: 3890-0202 e 3526-
5717. Uvas verdes (RS 5, o quilo):
Av. Central, loja 22). Damascos (R

24, o quilo), avelds (R$ 18, 0
quilo) e nozes (R$ 19,90, o quila):
Ay. Central, loja 14).

> Célia Pessoa: 2248-1359.
Salada de quinoa com cubos de
tender caramelizado com aglcar
mascavo, balsdmico e gengibre
(R$ 250), pudim de hadogue com
molha de gruyére e alcaparras (R$
300), bacalhau com natas ou
espiritual (RS 300) e arroz de
cordeiro com agafrao (R$ 280).

== Deli 43 (Pavelka): 2224-
1745. Minidoces portugueses:
rocambole de laranja (R% 2,40, a
unidade, ou RS 230, o centa),
toucinho do céu (RS 2,40, a
unidade, ou R$ 230, o cento),
pastel de améndoas (R$ 2,80, a
unidade, ou R$ 260, o cento) &
pastel de Belém (R$ 2,80, a
unidade, & R$ 260, o cento). As
encomendas para o Matal se

encerram no dia 23. C.C: Todos.

> Envidia: 2512-1313.
Panetone de chocolate preto e
branco com frutas e recheio de
trufas (RS 22), chocolate de figo
com nozes (R$ 220, o quilo).
C.C.: Todos. As encomendas para
o MNatal se encerram no dia 23.

== Escola do Pao: 2294-0027.
Chester com batatas e cebolas
caramelizadas (R$ 220, para dez
pessoas), peny assado (R$ 120, para
& pessoas), flan de bacalhau (R$ 85,
quatro unidades), panetone salgado
com frios (R$ 65, o quilo), rabanada
(R% B, cada), bolo inglés (R$ 35) e
pudim de bacalhau (R$ 85, para
quatro pessoas). As encomendas para
o Matal se encemram no dia 22. C.C.
Todos.

== Farinha Pura: 3239-8000.
Tender assado (R$ 39,90, o

quile), lombe & Califérnia (RS
33,90, o quilo), rosbife (R$
33,90, o quile), bolinho de
bacalhau (R$ 45,40, o quile),
peito de peru (R$ 51,50, o quilo),
fio de ovos (RE 46,47, o quilo),
salada de bacalhau (R$ 48, 0
quilo). As encomendas para o
Matal se encerram no dia 22, C.C.:
Todos.

== Gula Gula: 2259-3084. Peru
assado a0 molho de laranja (RE 111,
grande), tender a0 molho de laranja
(RE 154, grande), lombinho
marinado ao rdti (R$ 133, grande),
folheado de bacalhau (RE 126,
grande), armoz de lentilha (RS 36,
grande) e farofa (R 44). As
encomendas para o Matal se
encerram amanha. Para o réveillon,
no dia 26. C.C.: Todos.

> Santa Satisfagdo: 2529-2063.
Gratin de bacalhau com batata e



ANOTE E POUPE
Saboroso com frutas e chocolate

mCeia de Natal completa tem que ter um bom panetone a
mesa. Um dos mais caros é o da Nestlé, do Roberto Car-
los. Com 700g, o produto é vendido por R$ 34,98 no Wal-
Mart. Na Cadeg, em Benfica, um panetone importado de
500g sai por R$ 7,95, no Empdrio Quintana. No Centro do
Rio, a Brasserie Roséario faz panetones tradicionais e de
chocolate por R$ 7,20 (100g) e R$ 16,50 (500g). Os super-
mercados Extra, Pdo de Agucar, Sendas e ABC vendem
chocotone Bauducco (500g) por R$ 7,98. J4 o panetone
Carrefour (500g), com frutas, custa R$ 6,79.

Ingreﬁ.iente::
jolooneone.
o 10 colheres de sopa

de sorvete de

chocolate
*+ 1 lata de creme de
leite
» 1 tablete de chocolate
| ao leite

EDITOSLA DE ARTE

Preparc: "
Corte uma fatia da parte inferior do panetone e,

| €O as maos, retire uma boa quantia da parte
interna do doce (sem furar a casea),

MNuma tigela, misture a massa retirada com o
somvete de chocolate, Preencha o panetone com a
mistura e recologue a fatia cortada. Leve ao freezer.
Derreta o chocolate em barra e misture com o
creme de leite, Distribua esse creme sobre o
panetone e decore a gosto.

Fonte: Programa “Mais voé * da TV Globo

- 100g - RS 7,20

" CASTELO DO VINHO

" Panetone (400g) - R$ 4,50

CONFIRA OS PRECOS

BRASSERIE ROSARIO
5004 - RE 16,50

Panetone Canto (400g) - RS 7,90

WAL-MART

Gotas de chocolate (500g) - RS 3,68
Frutas (1kg) - RS 5,96

Chocolate gotas (1kg) - RS 7,36

CASAS ZEMOG

EMPORID QUINTANA

Panetone importado (500g) - RS 7,95
EXTRA, PAO DE ACUCAR, SENDAS e ABC
Bauducco (500g) chocotonne - RS 7,98

Qualita (500g) - R$ 6,49

EXTRA E PAO DE ACUCAR
Fabricagio pripria gotas e frutas (500g) - R$ 2,99

SENDAS = ABC
Fabricagio propria gotas e frutas (400g) - R$ 2,99

EDITORLA DE ARTE

CARREFOUR
500g com frutas - RS 6,79
500q com gotas

de chocolate - RS 7,49



De Portugal
para sua mesa

_Michel Filha

0 BACALHAL
do Antero, do
Adegao Portugués,
& uma opcao
diferente para a
ceia: assado na
brasa e servido
com batata
noisette &
pimentaoc, cebola e
alho fritos

Nas casas portuguesas, com certeza, o bacalhau com
batata, ovo, couve (ou brécolis) e azeitonas pretas € um
prato indispensével na ceia de Natal. Em restaurantes co-
mo o Cantinho das Concertinas, do Cadeg, que guarda as
tradicdes da terrinha, esse & um dos pratos mais pedidos,
assim como os bolinhos de bacalhau.

Ja quem gosta de inovar pode experimentar o baca-
lhau assado na brasa acompanhado de batata noisette, pi-
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= ADEGAD PORTUGUES: Cam-
po de Sdo Cristdvio 212, em Sdo
Cristéviio. Telefone: 2580-8689,
Horérie de funcionamento da ca-
sa: de segunda a sdbado, das 11h
45 23h; aos domingos & nos feria-
dos, das 11h a meia-noite.

@ CANTINHO DAS CONCERTI-
NAS: Rua Capitso Félix 110. Rua

16, loja 11, no Cadeg, em Irajd,
Telefone; 2580-4326. Hordrio de
funcionamento da casa: de segun-
da a sexta, das 6h &s 14h; aos s4-
bados, das 6h as 18h. A partir das
10h, aos sibadaes, o bar faz uma
tradicional festa portuguesa, com
apresentagdes de fado sem cou-
vert artistico e carddpio 4 base de
bacalhau.

% 05 TRADICIOMAIS bolinhos,
sempre bem-vindes come entrada na
ceia, @ o bacalhau a portuguesa
(com batata, ovo, bricolis e
ageitonas pretas) para prato principal
530 a5 sugesties do Cantinho das
Concertinas, no Cadeg




Portuguesa
com certeza

» (O Cantinho Con-
certinas, na Cadeg
(2580-4326), ¢ uma ti-
pica casa portuguesa.
L, pode-se apreciar
varias opg¢oes de pra-
tos de bacalhau, como
por exemplo rabo de
bacalhau na brasa. A
refeicdo € servida com
batatas cozidas, azei-
tonas pretas, cebola,
alho e azeite (R$35).
Para quem gosta can-
coes da “terrinha”,
aos sabados tem mu-
Sfea a0 VIvo.



Produto registra queda de 17,09%,

® VALERIA MANIERO
valeria.maniero@extra.inf.br
B ANA PAULA VIANA
ana.paula@extra.inf.br

® 5S¢ depender do bacalhau, a
ceia de Natal deste ano sera
mais farta e econdmica. E o
consumidor ndo terd de fisgar
0 pescado entre o mar de ba-
tatas. Como o preco do pro-
duto caiu 17,09% entre dezem-
bro de 2008 e novembro deste
ano, segundo uma pesquisa da
Fundacao Getulio Vargas
(FGV), encontrar a iguaria na
bacalhoada nao sera raro.

Para aproveitar a queda, o
EXTRA sugere uma receita
para la de especial: o bacalhau
a Gomes de S4, do Rei do Ba-
calhau da Ilha do Governador.
De acordo com Ivan Sousa,
que ha 15 anos comanda a co-
zinha da casa, o prato € o carro-
chefe do tradicional restauran-
te. Para se ter uma idela, so-
mente em novembro houve
179 pedidos da receita, que ser-
VE CINCO Pessoas.

Ao lado, o EXTRA publica
tambeém uma lista com os pre-
cos cobrados pelos principais
supermercados da cidade. An-
tes de fazer as compras nata-
linas, vale a pena dar uma olha-
da nesses valores e escolher o
mais em conta. Além do ba-
calhau, segundo a pesquisa da
FGYV, o frango inteiro e o lom-
binho suino apresentaram que-
das de precos de 6,13% e
8,87%, respectivamente.

extraonline.com.br

» Assista ao video
em gue o chef pre-
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Menos batatae
mais bacalhau

segundo FGV

VALERIA MANIERO
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A DICA DE HOJE € do chef Ivan Sousa, do Rei do Bacalhau da llha

ARTE DE VINICIUS MITCHELL

COMO PREPARAR

A Gomes dE Sa (Receita do Rei do Bacalhau da llha do Governador)

Mado de preparo:

» Coloque no fogo o azeite, o alho e a cebola,
deixando-a dourar por alguns minutos.
Acrescente a azeitona, o bacalhau e a batata.
Misture tudo.

Deixe cozinhar por 10 a 15 minutos. O préximo
passo @ tird-lo do fogo e decorar com o ovo, a
alface e o pimentao vermelho. Servir para cinco
pessoas.

Ingredientes:

» 100g de alho
100q de azeitona
2 colheres de sopa de salsa
700g de batata cozida
400g de cebola
1kg de bacalhau Imperial
(ja cozido e sem sall”®

» 150ml de azeite

* Para tirar o sal do bacalhau, basta coloca-lo
num recipiente com gelo e trocar a agua trés
vezes, Depois, cozinhe por 20 minutos numa
panela com 2 litros de agua.

=

Para decorar o prato:
& 1ovo
» alface

pimentao vermelho

Precos do pescado nos supermercados

Guanabara Extra , . .
Caithe: RS 15,98 Saithe: RS 15,90 sEsen,
Porto: R% 25,98 Ling: R$ 18,90

Zarbo: R$ 19,80 Carrefour

Sendas
Saithe: RS 15,90
Ling: R$ 18,90

Saithe: R$ 15,90
Ling: R% 19,50

Lacas: RS 19,90
Porto: RS 22,50

Zarbo: RS 19,90 File do Porto: RS 39,90 Porto: RS 28,90
Lacas: R$ 19,90 Prezunic Cadeg
Forto: RS 22,50 Zarbo: R$ 17,90 Porto Imperial,

na Cerealista
Carlos Lela: RS 32

Porto, no Empdrio
Miiintans: DT AR

Filé do Porto: R$ 39,90

Zona Sul

Zarbo Imperial: RS 24,08
Prrtn: RE AR QN

Ling: RS 19,50
Saith: R$ 19,90
Porto: RS 32



Vendas floridas

Consumidor encontra promocdes e variedade nos supermercados
do Rio na hora de comprar flores e plantas. Procura cresceu até 40%

TAMARAMENEZES
tamara.menezes@odianet.com.br

0 s supermercados do Rio
apostam suas fichas em
plantas e flores frescas para
atrair cada vez mais os consumi-
dores e, assim, aumentar as ven-
das. A estratégia parece estar
dando certo. No Carrefour, a al-
ta nas vendas do setor chega a
40% no ano. No Grupo Pao de
Acticar, o aumento foi de 35%
no trimestre. A procura em as-
censao garante vantagens e pre-
cos mais baixos do que os prati-
cados pela Central de Abasteci-
mento do Estado (Cadeg).
Orquideas sdo as mais pro-
curadas. Para a rede Zona Sul,
sua durabilidade — ela resiste
florida por até 40 dias — é o se-
gredo. Vasos de plantas tam-
bém fazem sucesso. O Carre-
four da Barra da Tijuca tam-
bém é o destino de revendedo-
res. “Vou ld entre duas e trés ve-
Zes por semana. Os precos sio
muito baixos. Tanto que até di-
minui as idas 4 Cadeg", conta
Antonio Carlos Pacheco, floris-
ta ha 16 anos em Copacabana.
Morador do bairro, ele pre-
fere ir & Barra para abastecer o
mostrudrio. “Vou nos dias em
que tem entrega e tudo esta

o
WP 4

fresquinho. A frequéncia varia
de acordo com as vendas”, diz.
No Carrefour Barra, os itens
respondem por 5% do fatura-
mento. Todo més sdo vendidas
seis mil violetas e 2.800 orqui-
deas, calcula o gerente Fabio
Barreto. Com a chegada do ve-
rao, a loja elevou em 20% o vo-
Iume oferecido. No Zona Sul, a
demanda resultou na parceria
com a Aranda, fornecedora da
espécie, que ensina a cultivar
plantas. A rede oferece buqué
de rosas e jarros com crisante-
mos, begonia, azaléia e lirios.
De acordo com o gerente do

Antdnio compra plé?ntas mercado pra

PAULO ARALND

B

T Ay SR

revender no seu quiosque

setor de floricultura do Grupo
Pao de Aclicar, Marcos Betelli,
nos ltimos trés meses houve
aumento de 35% nas vendas
de flores em todas as redes do
grupo. O destaque foi para are-
de ABC CompreBem, com lo-
jas nas regioes Serrana e dos
Lagos, com alta de 65%.
“Narede Pdo de Ac¢Gcar prio-
rizamos novidades. No Extra, a
estratégia é trabalhar volumee
preco. Orquideas, Crisdntemo,
Kalanchoe e Violeta vendem
mais. Na Sendas e ABC Com-
prebem, a demanda é por pro-
dutos mais baratos’, explica.



' ANDTE E POUPE |
Cadeg, em Benfica, ja esta de olho no Natal

= O Centro de Abastecimento do Estado da
Guanabara (Cadeg) j3 ests preparad para
a chegad do Natal, O consumidor que tem
em maos a fista de compras para este fim
de ano pode comegar a pesquisar os pre-
505, sempre de oiho na qualidade das pro-
duitos aferecidos. Para faciitar a vida do
dlinte, o EXTRA uma lista com al-

guns produtos & venda, como.

muu(ﬁ.nlw‘ediﬁbki!h\dasE(mmgm\W L‘ampns;uﬁma\sun(qnla

Iaﬁ'ms,ﬁm‘as,p!nemwsembew
do com André Lima,

maiar de comerciantes, 0
opgoes para escolher; e.arnd.s emrea.'oo#
dadbdened»mmr', écom
voc. Boas compras!

TR Y
| Festival de azeites, panetones, nozes e bacalhau

 Bacalhau, azeite, panetone; nozes... A
\pouco mais de um més para o Natal os co-
‘merciantes do Cadeg estéo com os estoques
cheios, de olho no consurmidor que gosta

“Aqui vock tem o contato direto com o pra-
prietiria da loja, e as vendas sio bem infor-
mais. Para este ano, apesar da crise

nodis que asta 5 3.25 16 tudo para dar
cial & sua arvore.

Confira

Nazes sem casca (kg)

RS 38

Laticinios Brasil Tropical (RUS 9, oja 5 @ 7)

Geral 7, 49)

Azeite portuguits Quinta do Cascais (S00 mi) RS 5,80 Egy Shaw (Avenida Central 32, A36)
Espamanite aliano Ducato fase: RS 14,30 Oifier Bebids {Avenid Centro! 28)
Enteite de R§3.25 i Emib

Figa em caldas (200q) RS3.99  Ralimar (Avenidy Contral 3¢ 11)

Vinho portuguls Periquita tinto [grande) RS 20,50 Grife dos Vinbos (Avanila Cantrai oja 18)
Vinha chileno Santa Carolina RS 11,90 Artdos Vinkos Gsobreioja 25, 27)

Bacalhau do Porta Imperia (kg)
Panetone importada (500g)
Aweld coberto com chocolate

Toalha para mesa natalina

R§ 32

RS 7,85

RS 630

RS 15

Cerealista Carias Lefa {Avenida Central 10)

Emporio Quintana (Awenida Central 14)

Exata Fio (Rua 3, loja 2)

Alastra Uniformes (Galeria Nobre, loja &)

erensasss
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Espetmhos a espec1a11dade

Salgados ou doces, os espeti-
nhos tém sabores variados e sdo
tao apreciados que, de refeicdes
rapidas, passaram a ter status
de prato principal em alguns
restaurantes.

O Rei das Caftas, no Cadeg,
oferece, além da especialidade
sugerida no nome da casa, recei-
tas preparadas com frango e até
cordeiro. JA no Boca Boca, do
llha Plaza, uma das pedidas é o
espetinho teriyaki de camario.

E como conseguir resistir as
frutas cobertas com calda de
chocolate servidas no quiosque
Showcolate, do NorteShopping?

r'._—n'

Carlos lvan

t
(1€ ‘) comer

.I.I-I-J “I.ll"

o REI DAS CAFTAS: Cadeg, na
Rua Capitao Félix 110, Aveni-
da Central, loja 5, Benfica. Te-
lefone: 3890-0202. Horario
de funcionamento: a casa abre
diariamente, das 5h até o Glti-
mo cliente.

! ESPETINHOS DE CORDEIRD (4 esquerda), cafta, frango e carne estio entre as opgoes oferecidas no Rel das Caftas, no Cadeg
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® MATAL: A Sapataria e Camisaria
Feirante, na Cadeg, em Benfica,
val sortear uma bicicleta para
aquecer as vendas de fim de ano. A
cada RS 60 em compras, o cliente
recebe um cupom para participar
da promogao.



ROTEIRO| CROQUETE

DON SIQUEIRA —A opcéo aqui € o croquete de cordeiro (R$
22,50 o quilo), um pouco mais sofisticado. Quem nao quiser
iraté a Cadeg comprar pode pedir para entregar no conforto
do seu lar. Cadeg, Rua Capitao Félix, 110, rua 9, loja 6,
Benfica (2580-2949). Diariamente, de 7h as 14h30. Ca-
pacidade: 55 pessoas.



A peso de ouro

» A casa Don Siqueira, aberta ha dois anos n Cadeg,
vende a carne mais cara de todas: de paca, pela ba-
gatela de R$ 200 — o quilo! Alguém se habilita a
fazer um churrasquinho com a iguatia?



Cadeg embarca no século XXI

Funcionando desde 1962,
centro de abastecimento
lanca site na internet para
seintegrar a era digital

Hugo Cals
| hugo.almeida aliaga@ogiobo.com.br

¢ 0 Cadeg € um centro comer-
cial tao tradicional que preser-
va a histéria do Rio até mesmo
em seunome, ja que é sigla pa-
ra “Centro de Abastecimento
do Estade da Guanabara”, que
deixou de existir em 1975. O
langamento de um site oficial
(www.cadeg.com.br), no ulti-
mo dia 15, foi escolhido como
0 marco inicial de um proces-
so de modernizagao, ja que re-
presenta o ingresso na era di-
gital.

Uma revista interna, que cir-
cula em edigoes bimestrais
desde julho deste ano, funcio-
na como resumo impresso das
informagoes que sao publica-
das digitalmente.

— A principio, vendas pela
internet nio estio programa-
das. O site funciona atualmen-
te como um informativo do
condominio, com horarios
dos lojistas e datas de eventos
especiais — informa André Li-
ma Pereira, diretor-presidente
do Cadeg.

No entanto, apesar de nao
estarem nos planos imediatos,
Lima conta que existe a possi-
lidade de que, no futuro, seja
implementado um canal de
vendas pela internet, que con-
taria com uma administragio
terceirizada. Entre os objeti-

vos estd o desenvolvimento
de uma rede interna (intranet)
para facilitar a comunicagio
entre os lojistas.

Um programa ambiental , vi-
sando a reducdo da produgao
de lixo, também estd sendo es-
tabelecido. Em vez de impres-
s0s em panfletos, informati-
vos chegardo a lojistas e clien-
tes por e-mails (mensagens
eletronicas) ou via comunica-
dos sonoros, transmitidos nos
alto-falantes.

André Luis Lobo, represen-
tante do projeto Unir e Vencer
(que funciona dentro do Ca-
deg), conta que pretende ins-
talar uma érea de gastronono-
mia no site:

— Vamos oferecer receitas,
e complementa-las com infor-

macdes personalizadas, co-
mo indicar em que lojas do
local podem ser encontrados
os ingredientes. Outro objeti-
vo & disponibilizar os carda-
pios de todos os restaurantes
do espago.

Para 2010, Lobo diz que esti
em planejamento o evento
“Festa das nagoes”, que serd
realizado na época da Copa do
Mundo da Africa do Sul. O ob-
jetivo € difundir o que existe
de mais tradicional na culind-
ria dos pafses participantes
Aparentemente diferentes, es-
sas a¢oes tém um objetivo co-
mum: pér o Cadeg em maior
evidéncia, j4'que, mesmo fun-
clonando ha 47 anos, muitos
cariocas ainda ndo conhecem
0 centro comercial.

Fotos de Michel Filho

TEMPEROS E INGREDIENTES especificos,
de culindrias como a portuguesa, a italiana ou
a 4rabe, podem ser encontrados no Cadeg.

Acessando o site, comerciantes descobrem na
internet uma nova maneira de divulgar seus
produtos e i novas clientes.

NA DIVISA entre
0s bairros de Benfica
e de Sao Cristévao,
o Cadeg ocupa uma
drea de cem mil
metros quadrados,
dividida em quatro
pavimentos, e conta
com uma estrutura d
concreto maior que a
existente no estadio
do Maracana

ALEM DE contar
com lojas de
diferentes ramos,
o centro de
abastecimento dispoe
de um servico de
almogo em diversos
restaurantes, onde é
comum os pratos
serem bem-servidos
@ 05 precos baixos




EXTRA « Sexta-feira 16 de dezembro de 2011

JOGO RAPIDO |

. » O jornalista Luis Pimentel » A Cadeg arrecada donati-
' lancga, terca, na livrariado  vos (roupas, alimentos,
Museu da Republica, o li- brinquedos, etc) até sexta-
vro “Cenas de cinema — feira, dia 23, para doar a
conto em gotas”. instituicoes no Natal.
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